CHUONG TRINH “HQC KY TRONG QUAN POI” HE 2026
TAI TRUONG SI QUAN LUC QUAN 1, XA POAI PHUONG, TP HA NOI

NGAY THU NHAT: TAN BINH NHAP NGU

Thaoi gian N¢i dung Thuwe hién
06.00 - 06.30 On dinh t6 chirc, kiém tra quan so; tap trung theo bién ché cac trung doi tai Bao tang Ha Noi Ban té chirc, Béo
2 06.30 - 07.00 L& xuat quan Chuong trinh “Hoc ky trong quan doi” TNTP&ND,
tai Bao tﬂéng Ha Noi (d}rbng Pham Hung, Tp Ha Ni) can bd tham gia
3 07.00 - 08.30 Di chuyén I1én H¢ 1, Tiéu doan 10/Truong Siquan Luc quan 1 quan ly hoc sinh
4 | 08.30-09.30 Bién ché hoc sinh vé tiéu doi, trung doi
5 | 09.30-11.00 Pho bién ndi quy, quy dinh tai don vi Quany
6 | 11.00-11.30 An trua
7 11.30-13.40 Nghi trua
8 13.40-14.00 Béo thuc chiéu, vé sinh c& nhan
- Kiém tra strc khoe
9 14.00 - 15.00 .. < .z
- Hudng dan sap xép ndi vy; 1€ tiét tdc phong quén nhén
10 15.00 - 16.00 Cudc thi “Vé dep Chién si” Bao TNTP&ND,
11 | 16.00-17.00 Cau lac bo sa thich: Thé thao; doc sach; tha diéu... can bo tham gia
12 17.00 - 18.00 V¢ sinh ca nhan quan ly hoc sinh
13 18.00 - 19.00 An t6i va nghi ngoi
- Hoc céc bai hat truyén thong Quan do6i nhan dan Viét Nam
14 19.00 - 20.45 ) ,
- Phén cbng tieu doi trudong, ti€u doi pho
15 | 20.45-21.15 Piém danh quan sd, vé sinh ca nhan
16 | 21.15-21.30 Viét nhat ky
17 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU HAI: TINH THAN CHIEN Si

TT Thoi gian Noi dung Thuyec hién
1 05.15 B4o thirc
2 05.15 - 06.00 Hoc c4c dong tac thé dyc trong quan doi
3 06.00 - 06.30 Vé sinh ¢4 nhan, sip xép ndi vu
4 06.30 - 07.00 An sang
5 07.00-07.30 Kiém tra ndi vu, chuan bi hoc tap
6 07.30 - 09.00 Tham quan chao co, duyét doi ngii
09.00-11.00 Hoc tap diéu Iénh d6i ngii: Pong tac nghiém, nghi,...
8 | 11.00-11.30 An trua Bao TNTP&ND,
11.30 - 13.40 Nghi trra can bo tham gia
quan ly hoc sinh
10 13.40-14.00 Bao thirc, vé sinh ca nhan
11 14.00 - 15.30 Tap van nghé theo trung d6i
12 15.30 - 17.00 Hoat dong team building “Tinh than chién si”
13 17.00 - 18.00 V¢ sinh ca nhan
14 18.00 - 19.00 An t6i va nghi ngoi
15 19.00 - 20.45 Rung chudng vang vong loai cap trung doi
16 20.45 - 21.15 Piém danh quén sd, vé sinh c& nhan
17 21.15 - 21.30 Viét nhat ky
18 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU BA: HANH TRINH CHIEN SI

TT Thoi gian Noi dung Thuyec hién

1 05.15 Bao thirc

2 05.15 - 06.00 Hoc cac dong tac thé duc trong quan doi B4o TNTP&ND,

3 | 06.00-06.30 V& sinh c& nhan, sap xép noi vu can bg tham gia
S quan ly hoc sinh

4 06.30 - 07.00 An sang

5 07.00 - 07.30 Kiém tra noi vu, chuan bj hoc tap

6 07.30-09.00 Huan luyén Hau can - Quéan y: K§ ning bing bo, ctu thuong, chuyén thuong Quény

7 09.00 - 11.00 Huan luyén chién thuét: Céc tu thé dong tac co ban trong chién dau

8 | 11.00-11.30 An trua Bao TNTP&ND,

9 | 11.30-13.40 Nghi trua can b6 tham gia

- quan ly hoc sinh

10 13.40-14.00 Bao thure, vé sinh ca nhan

- Hoc tap: “Giai mat thu” bang Mat ngir M82 Khoa Binh ch
. oa Bin

11 | 14.00-16.15 - Trd choi: “Hanh trinh chién st nho” e
(T4 chirc thanh 02 bd phan xoay vong huan luyén va luyén tap)

12 16.15-17.00 Chuyén dé: “Phong chay chita chay”

13 17.00 - 18.00 Vé sinh ca nhan

14 18.00 - 19.00 A? to1 va nghi ngoi ‘ B4o TNTP&ND,

15 19.00 - 20.45 T6 chire “Sinh nhat dong d6i” can bo tham gia

16 20.45 - 21.15 Piém danh quan so, vé sinh c& nhan quan Iy hoc sinh

17 21.15-21.30 Viét nhat ky

18 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU TU: CHIEN Si LAM PHONG VIEN

TT Thoi gian Noi dung Thuyec hién
1 05.15 Bao thirc
2 05.15 - 06.00 Hoc cAc dong tac thé duc trong quan doi Bao TNTP&ND,
3 06.00 - 06.30 Vé sinh ¢4 nhan, sip xép ndi vu can bo tham gia
4 06.30 - 07.00 An sang quan ly hoc sinh
5 07.00-07.30 Kiém tra ndi vu, chuan bj hoc tap
Huén luyén diéu 1énh quan 1y bd d6i: Gidi thiéu quan hiéu, cap hiéu, phu hiéu va trang phuc .
6 | 07.30-11.00 QBND i]/.iét Nam; 6n(1uyénydié.u Iénh doi ngd A S L P =P Khoa Quan s chung
(T6 chtrc thanh 02 bd phan xoay vong huan luyén va luyén tap)
7 11.00 - 11.30 An trua
8 11.30-13.40 Nghi trua
9 13.40 - 14.00 Bao thirc, vé sinh ca nhan
10 14.00 - 15.30 Chung két Cudc thi “Rung chuéng vang”
11 15.30 - 17.00 Hoc k¥ nang phong vién viét; phong vién anh; hoa si vé minh hoa B4o TNTP&ND,
12 | 17.00-18.00 Vé sinh cé nhan gizr}’fytﬂiz]s?r']ﬁ
13 18.00 - 19.00 An t0i va nghi ngoi
14 19.00 - 20.45 Tép hat va nhay flashmos
15 20.45 - 21.15 Piém danh quan s, vé sinh c& nhan
16 21.15-21.30 Viét nhat ky
17 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU NAM: TU HAO CHIEN Si

TT Thaoi gian N¢i dung Thuwe hién
1 05.15 B4o thirc
2 | 05.15-06.00 Hoc cAc dong tac thé duc trong quan doi B4o TNTP&ND,
3 | 06.00-06.30 Vé sinh ca nhan, sip xép noi vu can by tham gia
4 | 06.30-07.00 An séng quén 1y hoc sinh
5 07.00-07.30 Kiém tra ndi vu, chuan bj hoc tap
6 | 07.30-09.00 Huén luyén thé thao: K§ nang phong chéng dudi nuéc Khoa Thé thao
7 | 09.00-09.15 Nghi giai lao
8 | 09.15-11.00 Thuc hanh chuyén dé “K§ nang phong vé thdng minh”
9 | 11.00-11.30 An trua
10 | 11.30-13.40 Nghi trua
11 | 13.40-14.00 Bao thure, vé sinh ca nhan
12 | 14.00-16.00 Chuong trinh “Ngudi truyén cam himg” B4o TNTP&ND,
13 | 16.00-17.00 On luyén diéu lénh d6i ngil can bo tham gia
14 | 17.00-18.00 Vé sinh ca nhan quan ly hoc sinh
15 | 18.00 - 19.00 An t6i va nghi ngoi
16 | 19.00 - 20.45 Xem phim truyén théng Truong ST quan Luc quén 1
17 | 20.45-21.15 Piém danh quan so, vé sinh c& nhan
18 | 21.15-21.30 Viét nhat ky
19 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU SAU: THI THAM CHIEN SI

TT Thoi gian Noi dung Thuc hién
1 05.15 B4o thirc
2 05.15 - 06.00 Hoc céc dong tac thé duc trong quan doi B4o TNTP&ND,
3 06.00 - 06.30 Vé sinh ca nhan, sép xép noi vu can bg tham gia
4 | 06.30-07.00 An séng quan ly hoc sinh
5 07.00-07.30 Kiém tra ndi vu, chuan bj hoc tap
- Tim hiéu vii khi tu tao cia QDND Viét Nam
6 | 0730-1100 |- Tham quan Nha Truyén théng Nh truong Lhoa o
) ) an TH/PCT
(T6 chirc thanh 02 b phan xoay vong huan luyén va luyén tap)
11.00 - 11.30 An trua
11.30-13.40 Nghi trua
13.40 - 14.00 Bao thirc, vé sinh ca nhan
10 14.00 - 16.00 Hoat dong trai nghiém STEM
11 16.15-17.00 Cau lac bo so thich: Thé thao; Poc sach; Tha diéu Bdo TNTP&ND,
12 17.00 - 18.00 V& sinh ca nhan can bo tham gia
13 18.00 - 19.00 An t0i va nghi ngoi quan ly hoc sinh
14 | 19.00-20.45 Hoc va tim hiéu vé nhac cy dan toc
15 | 20.45-21.15 Piém danh quan so, vé sinh c& nhan
16 | 21.15-21.30 Viét nhat ky
17 | 21.30-21.45 Trai nghiém bao dong kiém tra quan sb
18 21.45 Ngu nghi




7

NGAY THU BAY: CHIEN S HANH QUAN

TT Thoi gian Noi dung Thuc hién
1 05.15 B4o thirc
2 05.15 - 06.00 Hoc céc dong tac thé duc trong quan doi
3 06.00 - 06.30 Vé sinh ca nhan, sip xép noi vu
4 06.30 - 07.00 An sng
5 | 07.00-07.30 Kiém tra ndi vu, chuén bi hoc tap Béo TNTP&ND,
Huin luyén Hau can - Quan y: K¥ thuat méc tdng vong; sir dung Bép Hoang Cam trong da can bg tham gia
6 07.30 - 09.00 ngoai quén Iy hoc sinh
09.00 - 09.15 Nghi giai lao
09.15 - 11.00 On luyén diéu lénh doi ngil
11.00 - 11.30 An trua
10 11.30-13.40 Nghi trua
11 13.40 - 14.00 Bao thure, vé sinh ca nhan
1 1400 16.15 Nhay hoi thé thao: Bong da, bong rd, nhay day, vuot chudng ngai vat, kéo co... Khoa Quan su chung
13 | 16.15-17.00 Cau lac bd so thich: Thé thao; Poc sach; Tha diéu
14 17.00 - 18.00 Vé sinh ca nhan
15 | 18.00 - 19.00 An t6i va nghi ngoi B4o TNTP&ND,
16 | 19.00- 20.45 Sinh hoat Tiéu doi; Tap hét va nhay Flashmob can by tham gia
17 | 20.45-21.15 Piém danh quan s, vé sinh c& nhan quan Iy hoc sinh
18 | 21.15-21.30 Viét nhat ky
19 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU TAM: THI TAI CHI HUY

TT Thaoi gian N¢i dung Thure hién
1 05.15 Béo thirc
2 05.15 - 06.00 Hoc cac dong tac thé duc trong quan doi
3 06.00 - 06.30 Vé sinh ca nhan, sap xép noi vu
4 06.30 - 07.00 An sang
5 07.00-07.30 Kiém tra ndi vu, chuan bi hoc tap
6 07.30-11.00 Chuong trinh “Thi tai chi huy”: Hoi thao quan su
7 11.00-11.30 An trua
8 11.30-13.40 Nghi trua B4o TNTP&ND,
9 13.40 - 14.00 Béao thuc, vé sinh ca nhan can bo tham gia
10 | 14.00-16.15 Téng duyét cho dém Gala quan |y hoc sinh
" 16,15 - 17.00 - Cau lac bo s thich: Thé thao; doc sach; tha diéu
- Tap luyén van ngh¢
12 17.00 - 18.00 Vé sinh ca nhan
13 18.00 - 19.00 An ti va nghi ngoi
14 19.00 - 20.45 Ngay hoi “Gia dinh than yéu”
15 20.45 - 21.15 Piém danh quén so, vé sinh c& nhan
16 21.15 - 21.30 Viét nhat ky
17 21.30 Ngt nghi
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NGAY THU CHIN: CHIEN SI HANH PONG

TT Thaoi gian N¢i dung Thure hién
1 05.15 B4o thirc
2 05.15 - 06.00 Hoc cac dong tac thé duc trong quan doi B4o TNTP&ND,
3 06.00 - 06.30 Vé sinh ca nhan, sép xép noi vu can b tham gia
- quan ly hoc sinh
4 06.30 - 07.00 An séng
5 07.00 - 07.30 Kiém tra ndi vu, chuan bi hoc tap
6 07.30 - 09.00 Huén luyén v& thuat: Tham quan trinh dién vo thuat; cac tu thé vé phong vé co ban Khoa Trinh sat
7 09.00-11.00 Luyén tap chuong trinh bé mac
8 11.00 - 11.30 An trua
9 11.30-13.40 Nghi trua
10 13.40 - 14.00 Bao thirc, vé sinh ca nhan
11 14.00 - 17.00 Tong duyét chuong trinh bé mac B4o TNTP&ND,
i A can by tham gia
12 17.00 - 18.00 Vé sinh ca nhan e -
quan ly hoc sinh
13 18.00 - 19.00 An ti va nghi ngoi
14 19.00 - 20.45 DPém biéu dién van ngh¢, d6t lira trai
15 20.45 - 21.15 Piém danh quén so, vé sinh c& nhan
16 21.15-21.30 Viét nhat ky
17 21.30 Ngu nghi
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NGAY THU MUOI: CHIEN SI TRUONG THANH

TT Thaoi gian N¢i dung Thuwe hién
1 05.15 Bao thirc
2 05.15-06.00 V¢ sinh ca nhan, thu don hanh ly
3 06.00 - 06.30 An sang
4 06.30 - 07.00 Di chuyén 1én Hoi truong A
_, : B4o TNTP&ND,
5 07.00-07.30 On dinh to chtrc can bo tham gia
quan 1y hoc sinh
6 07.30-09.30 Bé& mac chuong trinh “Hoc ky trong Quan doi” tai HTA/LQ1
7 09.30 - 10.30 Tap trung kiém tra quan sb, ban giao hoc sinh cho B4o TNTP&ND
8 10.30 Di chuyén vé Ha Noi (Bao tang Ha N¢i, dwong Pham Hung, TP Ha Ngi) Bao TNTP&ND

* Can cir vao tinh hinh thiee tién nhiém vy, Ban 16 chirc sé diéu chinh ni dung chwong trinh bdao dam phl hop./.




